
“Monte Emilius” 

Valle Centrale (AO)

	Relazione a cura di:
	Roccia

	Località di partenza:
	Arrivo seggiovia Chamolé m.2300 circa

	Quota di arrivo:
	m.3559

	Difficoltà:
	EE/F (segnavia 9a 14 e 102)

	Dislivello:
	1663

	Sviluppo:
	8.0 Km.

	Esposizione:
	Sud

	Tempo di salita:
	4-5h.

	Periodo consigliato:
	Luglio-Settembre

	Bibliografia:
	

	Cartografia:
	IGC 1:50.000 F. 03 Il Parco Naz. del Gran Paradiso.

	Accesso stradale: 
	Da Aosta seguire le indicazioni per gli impianti di Pila.Seguire la strada fino a poco prima del sottopassaggio dove si svolta a sinistra verso la seggiovia di Chamolé.



	Itinerario:
	Dall'arrivo della seggiovia seguire il sentiero 9A che conduce al Lago Chamolè m.2311;seguire le indicazioni x il Colle Chamolè m.2641 (14-102).Scendere al Rif.Arbolle m.2507,costeggiare il lago d'Arbolle seguendo sempre il segnavia 14-102 e ad un bivio prendere a sinistra;passare vicino al Lac de l'Elmo e con alcuni saliscendi in spazio aperto raggiungere il Lago Gelato m.2956.Poco oltre si trova un bivio dove si deve tenere la sinistra (14,a dx si raggiunge il Colle d'Arbolle) raggiungendo così su pietraia (ometti e bolli gialli) il Passo dei 3 Cappuccini m.3241.Si segue ora la cresta superando un passo un po' esposto su blocchi e per terreno friabile si raggiunge la vetta sormontata da una piccola statua.

 

	Note:
	Lunga gita con notevole dislivello in ambiente desertico e molto solare,sconsigliata nelle giornate estive più calde,acqua al rifugio e appena sotto il colle dopo il Lago Gelato.Orari seggiovia 8.45-17 (17.30 in agosto)
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